
 

En Estos Tiempos:  
Un pequeño relato de actualidad.  
Por Claudio Arenas Vergara 

 

Hola a todos en la lista de correo y quienes me siguen 
en facebook. 

Antes de compartirles la nueva y deliciosa aventura 
que hemos emprendido, quiero ambientarlos en los 
tiempos que estamos viviendo y las actividades que 
estoy asistiendo, que al ser diversas y distintas, son 
necesarias darle un marco referencial. Trataré de ser 
breve y claro. 

 

Un Poco de Historia. 

En 1994 tuve la posibilidad de informarme a través de 
las pocas listas de correo electrónico que habían en la 
época del conflicto maya-zapatista, solo por estar 
ayudando en pequeña forma a la implementación de 
la Red REUNA que estudiaba la factibilidad de colocar 
Internet en Chile en tiempos de universidad y 
estudios de Ingeniería Electrónica, para ello 
necesitábamos comunicarnos con el mundo 
extranjero, cualquiera fuera su línea, y a mi 
curiosamente, pero bueno, no tan curiosa ya, me 
toco comunicarme con aquellos que exponían el 
conflicto Maya-Zapatista en aquella época, la época 
de la sublevación Maya en San Cristóbal el año 1994. 
Pude no solo informarme, sino que entender cual 
eran sus requerimientos, conocer el pensamiento de 
Marco y el Mundo Maya y por que se sublevaban… 
Bueno han pasado 17 años y en mi querido terruño 
llamado Chile, está pasando lo mismo, en distinta 
dimensión, pero el fondo es el mismo. Estábamos en 
un Paradigma y ahora lo queremos cambiar, no solo 

los mayas del 94, no solo el Chile del 2011 y los 
Mapuches del 2010, no solo España del 2011, sino el 
Mundo Entero.   

Un cambio que es muy difícil de entender con la 
razón, ya que es ella misma la que está siendo por 
ahora subliminalmente cuestionada, es un cambio 
que te mueve el cuerpo entero y que no lo puedes 
descifrar tan fácilmente, es un cambio que comienza 
con estar incómodo, que no te deja estar tranquilo, 
que te hace buscar el sentido de vida, preguntarte lo 
más profunda o incluso tratar de obviarlo con tanto 
descontrol que al final llegas donde mismo, ¿quién 
eres?. Esta incomodidad es molesta, te unes a un 
grupo interesante y después te molesta la 
incongruencia, te mueves a otro espacio que al 
principio es maravilloso y después te separas, quizás 
no molesto pero ya no es lo mismo, si queridos 
lectores, estamos presenciando con profundidad lo 
que significa la vivencia humana en su totalidad, 
aceptando no solo sus limitaciones, sino que 
haciéndonos cargo de sus infinitas posibilidades, y en 
ellas, ya no queda estructura que se pueda controlar, 
ya que ellas mismas son desconstruidas, momento a 
momento, tiempo al tiempo, para rendirse…. En esta 
época ¡No tenemos Nada que Defender!. 

Mucho puedo contar, profundizar y mirar con 
atención y sigilo… pero tratando de ser breve y claro 
pasaremos del contexto histórico al presente. 

El cambio o transformación que está ocurriendo tiene 
un puerto seguro y es allá donde llegaremos, pero 
nadie tiene la claridad utópica de atrincherarlo en 
una sola forma, la forma es la diversidad, el 
contenido es Ser Humanos, humanos con nuestro 
entorno, humanos con nuestra vida, humanos con 
nosotros mismo y con aquellos que humanamente 
comparten nuestro día a día.  

Para ello, sin tener la necesidad de hacerlo pero si 
tomando la claridad de las virtudes y dones que el 
tiempo te ha otorgado, como cada uno de nosotros 
tiene, he desarrollado una idea que tiene sentido 
desde que se me presento como proceso visionario 



en diciembre de 1999 y enero del 2000, esta fue 
seccionar tres tipos de entrega y sus respectivas 
conclusiones explorativas.  

La primera fue accionar grupos ecologistas y gente de 
ambiente artístico-cultural, como también lo que 
socialmente se conoce como riesgo social, para que 
conocieran algunos puntos de los verdaderos 
derechos humanos, como el derecho a la vida 
abierta, diversa y abundante ( algunas fotos aquí )  .  

La segunda, la creación de espacios y eventos que 
contengan el acercamiento de la gente citadina a la 
biosfera y en ella a ambientes de conciencia que 
promueve la armonía humana en la naturaleza 
(exploración Noosférica le llamé), con sus distintos 
conocimientos y sabiduría a este periodo le llamamos 
Antares de Sur ( algunas fotos aquí ). Este periodo 
terminó con la Celebración de Equinoccio de 
Primavera del 2006 y la Clase Magistal de José 
Arguelles en el Club de Viña del Mar en octubre de 
ese mismo año, aceptando muy feliz y describiéndola 
como la más vibrante realizada por él hasta esos días. 
Una invitación que le realicé cuando creamos la 
Unidad de Ciencias Noosféricas en Viña del Mar.  

La Tercera etapa, es una etapa personal, al principio 
continuando la inercia del trabajo realizado los años 
anteriores, pero siempre buscando el espacio de 
realización personal, que permitiera entrar en las 
profundidades de la claridad aprendida, investigada, 
explorada, y con ello el modelo de enseñanza que 
fuera coherente con la vivencia práctica y concreta. 
Esta se desarrollo durante los años 2008-2010, dando 
su primera apertura de enseñanza a lo que llamé 
Noosciencia y su primer seminario a fines de febrero 
del 2010, como saben algunos y como vivieron otros 
este Seminario terminó en la última Conferencia con 
la claridad del proceso visionario de la llegada de un 
Terremoto, hecho que ocurrió 150 minutos después. 
Lo que generó la certeza de la metodología 
empleada, el conocimiento y práctica desarrollado y 
la sabiduría expandida, sin duda, una experiencia 
inolvidable para todos lo que estuvimos en ella y 

sobre todo para mí de la elección realizada 
inconscientemente 16 años antes.  

En esta etapa, existen dos áreas personales que he 
podido identificar una con más compromiso que la 
otra, la primera es el de observador de los 
movimientos socio-político-culturales mundiales, 
ellos en contra muestra con los procesos sincrónicos 
solares, en breves palabras, como la visión de lo que 
ocurrirá, está ocurriendo. Su coherencia y como ellas 
van moviendo y modificando la existente. Delicioso…  

La segunda que es la más profunda e importante 
para mí, y por ello también les pido disculpas a 
quienes leen, ya que todo lo anterior es para llegar 
aquí. Después de todos estos años, la madurez en el 
tiempo contrae a tal punto que genera su diamante y 
con él su brillo, y después de este intenso andar, la 
propuesta que he desarrollado tiene su primer logro 
como una dinámica sólida y robusta, bien alimentada 
que posibilita que la experiencia invitada y 
desarrollada contenga el material necesario, el 
conocimiento expresado y la sabiduría profundizada, 
para que su experiencia y vivencia sea de excelsa de 
claridad.  En qué consiste, se lo comento… 

Un mensaje bien dado, es un mensaje que permite 
que el que emite y el que recibe tenga el tiempo y la 
transferencia de datos e información que genere 
poco ruido y bastante señal, es decir, que se pueda 
comprender no en su totalidad, pero si en su 
profundidad, es por ello que una de las pautas de 
enseñanzas que genero son Seminarios de 4 o 7 días 
mínimo, con el objetivo que su aprendizaje sea de 
cambio paradigmático básico, así también, son como 
la palabra lo dice, seminarios, ya que el objetivo es 
sembrar una semilla profunda y bien colocada, para 
que ella pueda germinar fuerte y dichosa, es por ello 
que en ningún sentido mis enseñanzas son de Cursos 
Teóricos, donde ustedes puedan ir a enseñar a otros 
inmediatamente, es muy distinto, es una semilla que 
necesita su tiempo de maduración y en ese proceso 
de maduración la extensión de la enseñanza 
aprendida es natural, tiempo al tiempo. El Segundo 
proceso de enseñanza son las Sesiones de diversos 

http://picasaweb.google.com/noosfera.labs/Cubo52IntervencionSocialEInvestigacion20002001
http://picasaweb.google.com/noosfera.labs/EquinoxioDePrimaveraDel2004EnMantagua
http://video.google.es/videoplay?docid=-158611222059435473
http://video.google.es/videoplay?docid=-158611222059435473


contenidos, ya sea de Conocimiento, como de 
Armonización y Terapia, ya sea grupal o personal.  

Las Sesiones Grupales dan la posibilidad de compartir 
un espacio y ambiente de exploración a diversos 
temas que profundicen la experiencia personal en 
ellos y permitan la claridad del proceso de 
transformación paradigmático, como es la invitación 
que hago más abajo a las Sesiones Grupales 
Presenciales o a través de una Sala de Conferencia On 
Line para todo el Mundo. 

La Sesiones Individuales, son temas específicos y 
personales de transformación, donde los asisto con 
diversas dinámicas para que puedan ampliar el 
espectro de visión y con ello permita la entrada 
armónica al proceso de transformación, que sin duda 
ocurre en cada uno de vuestras vidas. Estas también 
son presenciales y en Línea a través de Skype. 
www.claudioarenas.com 

Dentro del Área de Divulgación Social, hemos 
implementado desde el Año 2008 una Radio en Línea, 
Radio Noosfera, que contiene un sin número de 
programas realizado que están para libre demanda 
en la audioteca y que mantiene su señal abierta a 
sonidos de autoreflexión y entrevistas o cometarios 
de actualidad que son parte del movimiento social 
transformativo de estos días. Disfrútenla 
www.radionoosfera.cl  

También he desarrollado a través del Proyecto 
Noosfera.cl una Audioteca  - 
http://www.noosfera.cl/noosfera.labs/audios.php -  
y una Videoteca 
http://www.noosfera.cl/noosfera.labs/videos.php 
 para que puedan tener acceso a distintos tópicos de 
aprendizaje y  además me he comprometido con 
ustedes a entregarles en cada Trecena una Audio de 
Sincronización, que ya cumpliremos dos años, en 
forma libre y gratuita - 
 www.sincronia.noosciencia.com , por amor humano 
el sentimiento de compartir reconforta, como dije 
antes, disfrútenlo.   

Hemos llegado también a la posibilidad de 
implementar la infraestructura necesaria para que la 
vivencia de los Seminarios, Sesiones Grupales o 
Individuales y que los procesos de enseñanza sean de 
la forma más bio-noosféricamente saludable y 
profundamente armónicos. A este lugar le hemos 
llamado Jardín de Lilmachi, que tiene un gran 
respeto por los orígenes del Valle y en unos meses 
más lo podrán disfrutar también como un vivero 
cactario. www.jardindelilmachi.com 

Hemos también ido madurando en la mejor de todas 
las ideas que tenemos que es la creación de Noosfera 
Editores, donde iremos posando a partir de la ayuda 
y compromiso de ustedes, el material bibliográfico 
que genere las pautas literarias de los distintos 
contenidos de enseñanzas que estamos realizando, 
www.noosferaeditores.com -  Nuestra intención es 
entregarle el futuro al Nuevo Ser Humano. Por ahora 
nuestras publicaciones son: 
 
.- DVD Pontencialidades del Año 5 Muluc (2010) - 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=pro
ducts.view&product_id=29779 
.- Agenda del Año 5 Muluc (2010-2012) – 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=pro
ducts.view&product_id=29778 

.- Libro de la Mujer Consciente (Mayo 2011) – 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=pro
ducts.view&product_id=29786 

.- [Preventa] Agenda Año 6 Ix (2011-2012) - 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=pro
ducts.view&product_id=29832 

 

También hemos implementado la distribución de este 
material a través de una idea que esta en pleno 
desarrollo  y que hemos abierto para ustedes que es 
la creación de la Tienda en Línea de Mercado 
Consciente www.mercadoconsciente.com  , donde se 
irán anidando los distintos productos que promuevan 
la consciencia y el futuro, como una 
retroalimentación sana de apoyo mutuo, ya que son 
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muchas las ideas que están por hacerse que generan , 
contienen y potencian el proceso de transformación. 
El apoyo y participación de ustedes es fundamental.  
Los Invitamos a que la conozcan, nuestros productos 
son: 

• LIBROS - 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=cate
gories.view&category_id=93 
 

• CD'S MEDITACIONES - 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=cate
gories.view&category_id=119 
 

• CD's MÚSICA. - 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=cate
gories.view&category_id=165 
 

• DVD's - 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=cate
gories.view&category_id=111 
 

• AGENDAS DEL TIEMPO. - 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=cate
gories.view&category_id=166 
 

• ARTÍCULOS DE MEDITACIÓN. - 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=cate
gories.view&category_id=172 
 

• MICROALGAS. -
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=cate
gories.view&category_id=168 
 

• PENDONES.- 
http://mercadoconciente.cl/index.php?dispatch=cate
gories.view&category_id=173 
 
 

También, he hecho este mes un llamado para quienes 
son Productores de Eventos o administren algún 
Centro de Eventos y quieran tener alguna de mis 
enseñanzas en sus lugares a que se pongan en 
contacto a través del mail 

contacto@claudioarenas.com , coméntame tu interés 
en forma profunda y afinamos las posibilidades. 

 

Bueno, creo que esto enmarca mis actividades que 
permiten llegar de distintas formas a ustedes y que 
también permiten tener conocimiento e incorporar 
las nuevas formas. 

Estamos sembrando el Futuro, bienvenidos al Jardín. 

Bueno, sobre mi nueva aventura, es que por fin nos 
hemos comprometido a realizar Sesiones y 
Seminarios On Line para todo El Planeta, por ahora 
en español, quizás más adelante con traducción a 
inglés, en una Sala de Conferencia en Línea por e-
learning, es decir, clases a través de la pantalla de tu 
Computador.   Esta vez comenzaremos por las 
Sesiones de Telektonon que invito a mirar en 
www.telektonon.noosfera.cl. 

 

Un Abrazo de Cariño Iridiscente. 

Claudio Arenas Vergara. 
Noos.Edu - Educación en Noos. 
www.noosfera.cl 
 

Skype: noos.laboratorio 
Msn: noosfera.labs@hotmail.com 
 
 

Jardín de Lilmachi – Valle de Limache. 
Kin 151 - Uaxac Chuen. 
Día 303,  Año 5 Muluc. 
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