calendario maya

Soplos de
tlempos nuevos

) Lejos de anuncios alarmantes, el conocimiento de las tradiciones
mayas y su vision del tiempo abren una ventana de entendimiento
frente a los actuales cambios; una via de expansion de conciencia.

Necesitamos
estar
sigtonizados
con los
tiempos de
nuestro
entorno, la
naturaleza y el
planeta que
nos acoge.
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uchas teorias hablan de las profecias
mayas y sucesos que, segtin ellas, acae-
cerfan en el afio 2012. Algunos sensacio-

nalistas atribuyen a ese ano el fin de los.

tiempos; otros, un cambio de era. Lo cierto es que el tema
suscita el interés y la curiosidad colectiva, dado que esa
cultura mesoamericana precolombina dej6 un legado
de conocimiento cientifico y astronémico innegable,
reconocido mundialmente.

En nuestro pafs y en el mundo entero, la inquietud por
adentrarse en el océano de conocimiento de esta mile-
naria cultura cobra vida en la alta demanda de informa-
cién que este argumento convoca. Para muchos, es tam-
bién un camino espiritual, de auto conocimiento, para
vivir el tiempo desde el Aqui y el Ahora.

El calendario maya se presenta como una de las diferentes
vias de expansi6n de conciencia que abogan por la pleni-
tud del ser,la armonia con el entorno y el certero entendi-
miento de los ciclos del tiempo. El estudio y la observacion
de la naturaleza es uno de sus vehiculos conductores,

“Estas teorias no tienen que ver con lo maya, sino con el sal;
el sol como conciencia’; comenta Claudio Arenas, cienti-
fico e investigador de la Unidad de Ciencias Noosféri-
cas de la Universidad del Mar, que ha estudiado el cono-
cimiento maya durante 13 afios. Sus comienzos en el tema
se remontan al afio 1999, cuando participé en el “Earth
Wizard Seminar”, curso de 49 dias acerca de la ley de
tiempo v los cédigos del calendario maya, dictado por el

historiador de la U. de Chicago y reconocido investiga-
dor, José Argielles, también conocido como Valum Votan.

Claudio tiene una vasta trayectoria investigativa, multi-
disciplinaria y multicultural, que incluye la realizacién
de decenas de seminarios de “exploracidn noosférica” en
diferentes localidades del pais, ademas de otras nacio-
nes de América. Estos seminarios estdn orientados a la
evolucién de la conciencia, por medio del conocimiento
del Tzolkin, (matriz de tiempo del calendario maya) y
los ciclos naturales. Creador y editor de radionoosfera.com,
actualmente desarrolla su labor de investigacion cienti-
fica y programas radiales desde su parcela ubicada en el
valle de Limache, (Quinta Regi6n), junto a su pareja, la
actriz e instructora de Maya Yoga, Francisca Navarro, y
sus dos pequenos hijos.

En una conversacién con Uno Mismo, nos comparte sus
estudios e investigaciones acerca del Tzolkin. Desde el
corazén, nos cuenta algunas de sus percepciones de los
hechos actuales y futuros.

“En” el tiempo

-;Cémo se entiende el tiempo desde el conocimiento
maya? ;En qué se diferencia del calendario gregoriano?
-En la sociedad de hoy se mide el tiempo desde la pers-
pectiva del reloj y del dinero, desde la civilizacién y la
ciudad, la rutina y la produccién. Es una visién muy poco
acorde con los ciclos naturales o biorritmos del tiempo.
Necesitamos estar sintonizados con los tiempos de nues-
tro entorno, la naturaleza y el planeta que nos acoge.
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calendario maya

El calendario maya se basa en la matriz de tiempo lla- El investigador
mada Tzolkin. Desde ahi han salido varios calendarios: Claudio Arenas, en
el de “los guardianes del tiempo” de Guatemala, el de  una exposicion sobre
Tenochtitlin o el azteca, y el de José Arguelles. En cada sus estudios del
uno de ellos opera la misma matriz, que dia a dia ayuda Tzolkin y del sol.

a expandir y evolucionar la conciencia a través del tiempo,
utilizdndola como sincronia.

El seguimiento de esta matriz concede una continua
ascension de la conciencia, en la que ya no vamos con-
tra el tiempo, sino en él; asi podemos disfrutarlo paso
4 paso, momento a momento.

-;Y como es este proceso?

-Con el Tzolkin podemos llegar al Aqui y Ahora, que
es el punto de equilibrio de nuestra percepcién y de nues-
tro caminar, el momento en que podemos tomar la deci-
sién. Cuando tomamos decisiones acertadas en el tiempo,
nos manejamos en la certeza y claridad de la conciencia
y el entorno.

Dentro del camino de la evolucion de la conciencia, es
necesario entender al Tzolkin como lenguaje del tiempo
y también como un proceso de 5200 afios denomi-
nado “fractal’, que tiene 13 periodos de 400 afios. Esta-
mos viviendo el ltimo de estos “fractales”; por eso el

Educar la conciencia desde la infancia

a educacion, como la hemos comprendido hasta ahora, comienza con el
décimo tercer baktun en el afio 1600 y la llegada de la revolucion industrial,

en que las fabricas necesitaban obreros y una forma de trabajo uniformada. El
escenario actual ha cambiado; en este momento, se estdn abriendo los planos de
la creatividad y muchos seres humanos ya no estan interesados en los procesos
industriales ni en ser tratados como masa. Por consiguiente, se estd generando
una apertura, que parte desde la forma de edlicacion de nuestros hijos. Hay muchos
papés como yo, que no queremos que nuestros hijos sean industriales. Tene-
mos muchos medios en este tiempo como para quedarnos con fa uniformidad.
En este momento abunda el conocimiento y con ello la posibilidad de generar nue-
vos mundos creativos” sefiala Claudio Arenas.

-¢Qué modelo de educacién serfa ése?

-Los nifios aprenden todos los dias; por lo tanto, serfa una escuela que estaria
abierta todas las jornadas del afio, donde los orientadores y profesores ensefia-
rian nuevos conceptos como desarrollo de la conciencia, del juego, del arte, de los
suefios, de la siembra, de la vitalidad del ser, de la practica del yoga, de la medi-
tacion, etc. Ya contamos con el financiamiento, la gestién y las familias interesa-
das; falta solo encontrar a los profesores adecuados para llevarlo a cabo.

El escenario de este nuevo tipo de escuela es el propio entorno, tal como dijo el
francés Henry Bergson, premio Nobel de literatura, en 1927 “El ser humano no
puede estar apartado del lugar que lo contiene: la naturaleza”,
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calendario maya termina el 21 de diciembre del 2012.
Ese dia concluye el décimo tercer periodo de 400 anos,
denominado “baktun”, es decir, las 20 secuencias de 20
anos cada una. El inicio de estos 13 baktunes se produce
en las civilizaciones de los rios Tigris y Eufrates y en la
fundacién de Babilonia, que genera el esplendor de la
geometria analitica y el estudio del espacio por 5196 afos
hasta hoy. En este proceso de tiempo ciclico, estamos ter-
minando algo, pero inmediatamente después viene otra
cosa. El sol no se enciende ni se apaga, evoluciona.

-Argiielles plantea que el 2009 es el afio de la “gran divi-
si6n”. Sostiene que en algunos va a nacer una imperiosa
necesidad de cambio en la forma de vivir, mientras que
otros seguiran aferrdndose al sistema actual. ;Qué pien-
sas de eso?

-Estoy de acuerdo en que se atinan los que estdn en cier-
tos estados. Hay algunos que protegeran el sistema que
existe porque no conocen otro, y lo van a defender hasta
el final, puesto que no conciben un mundo no material.
Es la tipica imagen del tipo exitoso, en la que cabe pre-
guntarse si el éxito es sinénimo de plenitud y verdadero
gozo. La plenitud se alcanza entendiendo los ciclos del
tiempo y sincronizindonos con ellos.

Entonces, se va a dar una division entre los que com-
prenden los sucesos de biorritmo de los ciclos, el espi-
ritu del tiempo, el “Zeitgeist”, el despertar y la evolu-
cién de la conciencia, y los que defienden la sociedad del
consumo y el materialismo.

Evolucién conciente

-Segtin tu conocimiento de la matriz Tzolkin, ;crees que
es posible un cambio de la actual mentalidad identifi-
cada con lo material?



-§i, absolutamente, sobre todo este afio. Cuando se habla
de crisis financiera mundial, se genera panico, y la socie-
dad comienza a creer en ella otorgindole fuerza desde
la mente; se empieza a observar una psicosis colectiva,
que hace que empecemos a mirar con los ojos de la
crisis. Pero habemos algunos que vemos la crisis como
una bendicién, porque genera la meditacién y la auto-
rreflexién, nos hace més humildes y baja la barrera dela
indiferencia para conectarse con lo humano, con las redes
sociales, familiares, de amistad. Entonces crea un pro-
ceso de unién y ahi estd el verdadero cambio.

-Entonces, desde una perspectiva de evolucion, podri-
amos ver esto como un replanteamiento de la forma en
que vivimos. Segtin esta visién, jcrees que va a aumen-
tar la forma de vida en comunidades?

-La vida en comunidad parte desde el momento en que
hay que hablarle al vecino del departamento y a lo mejor
pedirle un poco de azticar, por ejemplo. Como dije antes,
esta crisis baja la barrera de la indiferencia y te hace ser
social, humano, abre la creatividad en la bisqueda de
otras maneras de vivir, nos ayuda a humanizarnos, y
frente a eso es maravillosa. Por lo tanto, es un concepto
claro de expansion y evolucion de la conciencia.

-;Seria la crisis una ilusion de las mentes?

-Tiene que ver con las ilusiones que tenemos frente al
mundo, como el suefio de alcanzar la casa, el auto, etc.
En periodos de crisis, se empiezan a valorar otras

Cuando observamos con los ojos de la

Imagenes de campos
iridiscentes o arco
iris tomadas en un
seminario de
exploracién
noosférica realizado
en febrero del 2008.

abundancia, empezamos a ver las herramientas

que tenemos y a producir armonias con ellas.

}-‘ ' nel 2005, Claudio Arenas, Francisca Navarro y
_| Marfa Estela Echenigue instituyeron la Unidad de
Ciencias Noosféricas de la U. del Mar, donde realizan
investigaciones del campo resonante de la percepcion
de la mente o la Noosfera. Continuamos conversando
con Claudio:

-¢A qué se refiere el término noosfera?

-Existen diferentes definiciones: para la U. de Prince-
ton de EEUU, noosfera es la “conciencia global”, que
estd siendo investigada y ha tenido resultados experi-
mentales importantes, como por ejemplo, el pronds-
tico de la caida de las Torres Gemelas. En sus investi-
gaciones sienten los pulsos electromagnéticos y pue-
den detectar como la conciencia global reacciona ante
los sucesos.

Argilelles habla de la noosfera como “e/ proceso de la
observacion de la mente galdctica”.

Para el cientifico francés Pierre Teilhard de Chardin (1881-
1955), es un espacio de inteligencia, al cual se puede
entrar y salir, una vez que se conoce como lograrlo.
Para la Real Academia Espafiola, RAE, la noosfera es
definida como “el conjunto de los seres inteligentes con
el medio en que viven".

Para la Unidad de Ciencias Noosféricas de la Universi-
dad del Mar, “es el campo resonante donde la mente
manifiesta su percepcion”.

-¢Como realizan las investigaciones?

-Gracias a los seminarios de exploracion noosférica que
hemos realizado. Con ese material podemos traspasar
|las diferentes observaciones y experiencias a un pro--
ceso metodolégico de entendimiento, para compren-
der el campo de resonancia de percepcion mental.

-Seg(in tu investigacion de la noosfera, écémo pode-
mos incrementar nuestro estado de conciencia?

-Hay diferentes medios: la meditacién, el aquietamiento,
el silencio mental, la alimentacién nutritiva, la alimen-
tacion del ser, practicar yoga, mantenerse fuera del sis-
tema métrico del reloj. Estas practicas generan la unién
de un campo mental que da la experiencia de tener la
observacion de campos iridiscentes en la atmésfera. Es
decir, una alta vibracién mental corporal y espiritual,
que mas que una experiencia teérica es totalmente una
vivencia Unica.
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situaciones o a tratar de alcanzar esos mismos suefios
desde otras formas, por ejemplo agrupandose con otros
o desarrollando la propia creatividad.

La economia nos muestra recursos escasos y necesida-
des ilimitadas, pero todo aquel que haya habitado en una
ecoaldea sabe que esa premisa es equivoca. Cuando obser-
vamos con los ojos de la abundancia, empezamos a ver
las herramientas que tenemos y a producir armonias con
ellas. Ver en qué somos buenos, cudl es nuestra resilien-
cia, restarle poder ala ilusién de la escasez y situarnos en
una realidad de abundancia tiene que ver con valorar lo
que se tiene y los propios aprendizajes.

Si estamos insertos en la ciudad, sus estimulos nos afectan
y resulta muy complicado observar la abundancia, por lo
cual hay que ver desde dénde le damos poder a nuestros
suefios. A raiz de esto se ha acrecentado la vida en ecoal-

Algunos vemos la crisis como una bendicién, porque genera
la meditacién y la autorreflexion, nos hace mas humildes y
baja la barrera de la indiferencia para conectarse con lo
deas o en la naturaleza, ha habido pueblos que han nacido ~ 1HIManN0, con las redes sociales, familiares, de amistad.

de esta necesidad. Por ejemplo, hace 40 afios en las sie-
rras de Cérdoba y en el valle de El Bolson en Argentina,
altos intelectuales y creativos bonaerenses llevaron su cre-
atividad a la naturaleza y ahora estos son hermosos luga-
res turfsticos conscientes. En Chile, esa creatividad
también estd comenzando a manifestarse, porque

es un concepto de vida que enaltece el espi-
ritu y la conciencia.

Explosiones solares

-3Qué es lo que se espera para el 20122
-Se esperan principalmente 3 cosas:
la primera es que el 2012 es el cierre
del ciclo maya, y también es el
méximo del ciclo de explosiones
solares. La segunda es que hay que
entender que el sol es el que pro-
mueve el estado vibratorio del ser
humano en el planeta, y este
momento es muy especial en
cuanto al electromagnetismo de

la Tierra, porque en el 2007 y
2008 se abrié un tubo que estd
permitiendo que el magnetismo
solar llegue con mayor potencia.
Por lo tanto, la evolucién del plano
vibratorio solar estd en comunién
con el cierre de ciclo del calendario
maya. Y la tercera es que el sol estd entre-
gando energia que tiene que ver con la
elevacion del plano de la conciencia,
denominada por los antiguos mayas
como el Kinam (palabra que viene de
kin: energia del sol, y an: el ser, es decir,

la energia del sol como vibracion, y,
por ende, como estado de conciencia).
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La bandera de la paz flameando en
el jardin de la aldea noosférica.

-Segtin los estudios, las explosiones o tormentas sola-
res serdn mas frecuentes en este tiempo. ;Qué puedes
decir acerca de eso?

-Las explosiones solares tienen un intervalo de 11.5 afios
entre un minimo y otro minimo, o de un méximo a otro
maximo (en curvas de frecuencia). El tltimo maximo
solar fue a mediados del afio 2000; si se le suma 11.5 Ile-
gamosal 2012, y el dltimo minimo solar fue en el ano
2007, extendiéndose curiosamente al 2008. Todos los
que estudiamos el sol estamos sorprendidos, porque se
corrié la curva y ya en el 2009 entramos en el ascenso
solar, que quiere decir, el inicio del ciclo de las explosio-
nes solares. Para el 2012 se esperan alrededor de 150
explosiones solares de alta intensidad.

-;Y de qué manera nos afectarian estas explosiones
solares?

-Bueno, cuando las explosiones solares llegan a la Tie-
rra, “caotizan” el estado electromagnético, pero al mismo
tiempo lo armonizan. Es un proceso complejo, es decir,
un caos armonico, que produce campos acrecentados 2t e
de conciencia, que pueden ser experimentados por las Mas informacion
personas despiertas a la meditacion y a la percepcién. S ReeataaE

Se puede prever que vendrd un gran éxodo desde | v adionoocters o

las ciudades al campo, porque necesitamos el estado . www.concienciasolar.com

vibratorio de la naturaleza para vivir concientemente  « Contacto: evolucion@noosfera.cl
este proceso. @ Teléfono: (033) 418784.
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