
 
 
MEDITACIÓN NAHUI OLLIN  
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     Esta meditación la puede realizar cualquier Ser 
Humano,  además, si sigues con regularidad la 
meditación diaria del  sincronario de 13 lunas, 
potenciarás aun más la profundidad de esta, por lo 
que recomendamos realizarla en forma diaria, y sino  
con regularidad los días  Silio 28 de cada luna. 
 
Forma un círculo con tu grupo de personas y con los 
ojos cerrados visualiza el Planeta Tierra en el centro 
de tu grupo, si estás sólo, en frente tuyo. Dentro del 
turbulento océano y nubes de la Tierra entera 
visualiza en el centro el núcleo cristal del octaedro. 
Este núcleo está alineado arriba y abajo al Polo 

Norte y al Polo 
Sur de la Tierra. 
Su mitad superior 
tiene dos lados 
rojos y dos lados 
blancos. Su mitad 
inferior tiene dos 
lados amarillos y 
dos lados azules. 
Todos los lados 
son cristalinos y 
transparentes. 
 

Manteniendo unidos los ejes polares están dos 
Átomos del Tiempo. El Átomo del Tiempo superior 
rojo está girando en dirección a las agujas del reloj. 
El Átomo del Tiempo inferior azul está girando en 
sentido contrario a las agujas del reloj. De esta 
manera los dos Átomos del Tiempo estabilizan los 
ejes polares de la Tierra mientras atraviesan el 
núcleo cristal octaédrico. A la izquierda hay un 
Átomo del Tiempo blanco y a la derecha hay  un 
Átomo del Tiempo amarillo. Estos dos permanecen 
sobre el plano gravitacional horizontal y pueden ser 
visualizados girando en el plano entero de izquierda 
a derecha. De esta manera el campo gravitacional 
de la Tierra es estabilizado dentro del núcleo cristal 
octaédrico. 

En cada lado del Polo Norte y el Polo Sur hay 
cargas positivas y negativas colocadas 
opuestamente. Visualice una espiral roja que se 
extiende alrededor del eje Polar conectando las 
cargas positivas de los dos polos. Visualice una 
espiral azul que se extiende alrededor del eje polar 
conectando las cargas negativas a los dos polos. 
Estas espirales rojas y azules pueden imaginarse 
como un hélice doble luminosa alrededor del eje 
que conecta interiormente los polos. 
     Al centro del núcleo donde el eje polar intercepta 
el plano gravitacional hay una intensa luz blanca de 
amor incondicional. Esta luz blanca se conecta con 
tu propio centro del corazón. Entonces 

extendiéndose al Norte y  al Sur en el eje polar 
estos rayos de luz blanca al Polo Norte y Sur de la 
Tierra. De los dos Polos esta luz blanca se 
transforma en dos rayos de luz arco iris creando 
un doble puente arco iris alrededor de la Tierra. 
Mantén esta meditación hasta que sientas que 
tienes todas las partes en orden y la energía se 
está vertiendo en el Puente Arcoiris. 
 
Cuando hayas terminado puedes tomar la 
visualización entera y puedes ponerla en el  
centro de tu corazón. Mientras vives el día 
recuerda que la imagen entera del octaedro con el 
Puente Arco Iris permanece en el centro de tu 
corazón. Si deseas también puedes imaginar 
holográficamente que estás en el centro del 
núcleo octaedro y mientras pasa el día enciende 
también esta imagen en ti. 
 
Recomendamos que esta meditación del núcleo 
cristal octaédrico de la Tierra pueda mantenerse 
diariamente hasta el tiempo del evento planetario 
del Día Fuera del Tiempo, el 25 de Julio de todos 
los años. 
 
Esta meditación tuvo 
resultado importante en la 
conexión de los anillos 
arcoíricos del Día Fuera del 
Tiempo del 25 de julio del 
2000,  de esta manera se generó una ola de 
Tiempo que se extiendió del Nahui Ollin ( 5 de 
mayo del 2000) al Puente ArcoIris ( 25 de julio del 
2000).  
 
Haciendo este ejercicio estamos demostrando 
cómo el orden sincrónico abarca un evento natural 
de la mente cósmica interplanetaria y lo 
transforma en una ola de tiempo que alcanzará su 
culminación con la real emisión del Puente 
ArcoIris Circunpolar en el Planeta Tierra, desde 
este momento al 21 de Diciembre del 2012. 
 
Si necesitan un ejemplo visual para realizarla, puedes poner atención en este video 
- http://es.youtube.com/watch?v=cGY1sE1BAnM  - En la parte final de este video, 
se realiza la Meditación del Nahui Ollin, exactamente desde el minuto - 8:11 seg.  - 
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26 de Junio del 2007 
28 de la Luna Cristal 

 
 

Puedes reenviar esta meditación indicando la fuente. 
 
 

Próximo Seminario Noosférico  
http://www.noosfera.cl/seminarios.php 
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