
 
 

  
- Artículo - 

 
Una Reflexión de nuestro 
entorno. Entrando al propósito de 
trascendencia del Espejo.  
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Día 9 de la Luna Eléctrica. 
Semana 10 del Año Mago Lunar.  
28 de Septiembre del 2007.  
  

 
Durante estos últimos días me he 
encontrado dando algunas 
conferencias en Santiago y dentro 
del Seminario en la Aldea 
Noosférica de Limache sobre la 
percepción sutil y también sobre las 

Explosiones Solares y como ellas intervienen el 
Campo de Conciencia Mental, también llamada 
Noósfera. Claro, al tener un espacio 
acondicionado a la percepción es fácil poder 
"darse cuenta" y esto nos entrega la 
responsabilidad frente a este fenómeno, el 
fenómeno de la alta vibración en la percepción 
que genera las Explosiones Solares en nuestra 
conciencia y entorno inmediato, la pregunta 
asociada es, si no tenemos una noósfera que 
permita la observación y la toma de conciencia: 
¿estaremos preparados para recibir esta 
elevada frecuencia?,es por eso que el trabajo 
que estamos haciendo desde la Aldea Noosférica 
es tan trascendente y recomendado, además, me 
han preguntado que técnica nos puede ayudar a 
recibir amigablemente este fenómeno y frente a la 
torre de babel del conocimiento no he podido 
entregar una técnica concreta que comúnmente 
se ocupe de esto, por ejemplo, - la meditación -, 
ayuda mucho, pero cuando ya se tiene acceso a 
la conciencia intrínseca, es necesario potenciar el 
sistema nervioso, si lo vemos desde otra común 
técnica que es el Yoga, la occidentalización a 
generado que este se convierta en una aeróbico 
más, lo cual tampoco ayuda, escasa meditación, 
mucha contorsión, y además se a tornado 
competitivo, nuestros alumnos nos cuentan como 
no han podido seguir yendo a clases de yoga 
kundalini en viña, debido a lo poco gentil y 
comprensivo que han sido frente a sus 
limitaciones en algunos movimientos, además de 
la hiperventilación que produce la sobre 

exposición y utilización del pranayama, que 
tampoco es amistosa y sutil a la alta vibración 
Solar, es verdad, no hay una técnica general que 
nos ayude y potencie, a menos que existan 
lugares acondicionados a la apertura y conciencia 
de la amplia gama de percepciones que nos 
entrega el Tzolkin, herramienta básica, 
fundamental y trascendente para tener un cuerpo, 
espiritual, mental y físico, acorde a los cambios 
que se aproximan, y mantenerse con receptividad 
frente a la alta vibración de las Explosiones 
Solares que nos gobierna a todos los seres 
vivientes y sintientes de este Planeta, por lo 
cual su entendimiento y comprensión no es 
menor, y de suma importancia el entenderlo y 
comprenderlo profundamente, además, de poder 
tener acceso a técnicas reales y amistosas que 
permitan el aprovechamiento de la vibración que 
se está recibiendo, y es en este punto donde 
felicito el amplio y arduo trabajo de mis grandes 
amigas María Estela Echenique y Francisca 
Navarro, que sus perseverancias y abierto 
entendimiento, nos han entregado a los habitantes 
de este maravilloso planeta, un conocimiento de 
percepción sutil, de elevada armonía a través de 
la integración de los Códigos Calendáricos 
Mayas y la Bioterapia en el caso de María Estela 
y el Yok´Ha - MayaYoga en el caso de 
Francisca, ellas no han claudicado en asistir y 
ayudar a quienes piden sus servicios para 
reflejarles íntegramente, amorosamente y 
profundamente, el encuentro con su propio ser 
para la elevación de sus frecuencias, y muchas 
veces para que tengan una luz que les ayude a 
avanzar en el camino hacia su felicidad interna, 
que es la más importante de todas las felicidades, 
y con este primer paso, han ayudado y asistido a 
muchos y ellos han encontrado el sendero de un 
camino, más amplio, seguro y claro para 
reencontrarse como almas teniendo una súper 
entretenida vivencia humana. 
 
El gran trabajo de María Estela (kin198), a través 
de la Bioterapia, es haber ampliado la 
percepción, el entendimiento y la compresión del 
funcionamiento de los distintos sistemas de 
reconocimiento humano y haber integrado una 
metodología para que este Ser Humano pueda 
reconocerse y entenderse, generando en ellos la 
paz y armonía que entrega la sabiduría amplia de 
mi querida amiga María Estela Echenique, 
llamada también Sharda, con un significado de 
profunda sabiduría. Si me explayo gratamente del 
conocimiento más experiencia de María Estela, 
tengo que ser consecuente con la maravillosa 
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entrega de Francisca Navarro (kin 200), nuestra 
profesora de Yoga en Televisión en la Región 
Valparaíso, que a través de este gratuito servicio 
que nos ha regalado, como también de su 
magnifica página web www.elfica.cl, y además de 
ser la madre de mis hijos he podido constatar su 
arduo trabajo de investigación, reconocimiento, 
entendimiento y percepción, en amalgamar, el 
conocimiento y sabiduría de los Antiguos Mayas, 
Toltecas, Nahualts, Budistas e Hindúes, sus 
movimientos, cosmovisiones, y percepciones, a 
demás de las técnicas de respiración y energía ( 
kinam ), como las distintas dimensiones de la 
conciencias que permiten los Chakras y sus 
Plasmas Radiales, y el seguimiento del ciclo de 
Explosiones Solares ha dado como resultado una 
Técnica de Elevación de la Conciencia única 
en el Planeta de nombre "Yok´Ha - MayaYoga", 
pudiendo rescatar el entendimiento de la elevada 
toma e inhalación de la vibración solar con 
movimientos sutiles, amigables y poderosos, para 
acceder a una verdad más elevada y acrecentada, 
es por ello que me es muy grato recomendar el 
Ciclo de Clases de los días Sábados, que ha 
comenzado en la Aldea Noosférica, lugar 
óptimo e ideal para este "darse cuenta" donde 
cada uno de ustedes puede disfrutar de esta 
técnica concreta, la única que puedo desde el 
alma recomendar, por su completa forma de 
entendimiento a los cambios y altas vibraciones 
que se aproximan, y donde esta abierto un 
excelente lugar para adquirir el entendimiento de 
este maravilloso tiempo. 
 
También desde ya, la mejor de las vivencias que 
ustedes pueden realizar para potenciar toda esta 
amplia cosmovisión, rescatar conocimiento y 
sabiduría es la vivencia de una semana dentro de 
la aldea, con la Bioterapia de María Estela, la 
Técnica del Yok´ha de Francisca y toda la 
sabiduría que han podido disfrutar a través de 
estos Artículos, es a través de la vivencia de un 
Seminario Noosférico, evento único en su 
diseño y experiencia, la fecha próxima será del 2 
al 9 de enero, seminario que marca un antes y un 
después, en el camino de esta vida hacia una 
súper entretenida vivencia. 
 
Que tengan lindos, meditativos y autorreflexivos 
días... 
 
Fraternalmente, 
 

Claudio Arenas Vergara 
www.noosfera.cl 

www.noosfera.udelmar.cl 
 

 
 

Día 9 de la Luna Eléctrica 
Septiembre 28, 2007 

 

Pd: si quieren comentar este artículo lo pueden hacer a 
través del mail: evolucion@noosfera.cl 
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- Taller de Sincronización 
Noosférica  4D -  Básica.  
En SANTIAGO. 
 
Sábado 6 y Domingo 7 de Octubre -  
Gama 17 y Kali 18 Luna Eléctrica. 

 
El Arquetipo Maya es una descripción detallada 
del campo vibracional o Wuinclil, que tienen los 
seres humanos, en el cual identifica tu Arquetipo 
Psicosensorial a través de conceptos simples y 
didácticos, que ayudan al autoconocimiento, 
armonización, potencialización y empoderamiento 
del Ser. En este Taller aprenderás a ubicarte y 
reconocer tu Arquetipo Personal, potenciarlo y 
además a reconocer el Arquetipo Psicosensorial 
diario. - Ver contenidos, valores y reservas - Aquí –  
 

 
 
Yok´Ha - Clases de Maya Yoga  

 
En la Aldea Noosférica de Limache. 
Todos los Sábado desde las 10:30 hrs. 
 
El Yok`ha es un conjunto de 
técnicas y ejercicios que tienen 
como objetivo despertar y 

conectar al cuerpo físico, calmar la mente, abrir 
los canales de la energía y elevar la vibración de 
nuestro entorno para permitirnos acceder a 
nuevos y más amplios niveles de la percepción y 
la realización en nuestra vida cotidiana. 
 
Más Información en - http://www.elfica.cl/clases-
yoga.htm 
 

 
 
También, hemos terminado de diseñar la primera 
versión corregida de  un espacio que esperamos 
sea muy amistoso para ustedes y le puedan sacar 
el mayor provecho, este espacio le llamamos 
“Encuentra y Conoce tu Arquetipo de 
Percepción Maya o Kin” y puedes ingresar a 
conocerlo a través del siguiente enlace  -  
http://www.noosfera.cl/noosfera.edu/conoce.tu.kin.
php 

 
 

Te recomendamos ingresar a la Lista de Correo 
de www.noosfera.cl  para recibir periódicamente este 
Informativo - para ello envía un mail a esta dirección - 
noosfera-edu-subscribe@yahoogroups.com - coméntaselo a 
tus amigos -. 

Calendarización de Próximos Talleres Noosféricos en la Aldea 
- 
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http://www.noosfera.cl/talleres/calendarizacion.proximos.tallere
s.php 

Puedes ver los próximos Cursos y Talleres de Noósfera.Edu 
en: 
http://www.noosfera.cl/cursos.php 

Artículos de Noosfera.Labs para disfrutar: 
http://www.noosfera.cl/articulos/index.php 

Imágenes de la Aldea Noosférica de Paz de Limache 
http://www.noosfera.cl/aldea/index.php 

Foro Interactivo y participativo de Noosfera.Edu 
http://www.antaresdelsur.cl/forum/index.php  

Te invitamos y recomendamos ingresar a la Lista de Correo de 
www.noosfera.cl, para ello envía un e-mail a la siguiente 
dirección - noosfera-edu-subscribe@yahoogroups.com -  
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