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Pase Chamanico para lograr el Silencio

Interno.

Este pase tiene el proposito de liberarnos del
ruido que mantiene constantemente nuestra
mente que nos describe sin cesar el mundo que
percibimos, afirmandolo como tal de manera
continua e inconsciente.

Los chamanes del antiguo México afirmaban
gue casi la totalidad de lo que pensamos no es
nuestra verdadera mente, sino la mente
producto de la socializacion, nuestro “disco
duro” donde se mantienen almacenados todos
los datos que construyen este mundo tal como
lo experimentamos, lleno de limitaciones y
fronteras para la percepcion. Decian que este
disco duro fue impuesto, que ninguno de
nosotros lo aceptd conscientemente y que la
manera de rehacer nuestra realidad es
extrayéndolo de nuestra mente con el simple
acto de no darle mas atencion.

Este pase chamanico consiste en simples
movimientos para extraer de nuestras mentes
estos pensamientos “foraneos” para lograr el
silencio interno, que es el reflejo de nuestra
verdadera mente que rara vez el ser humano
comun logra percibir en su vida.

Desde el Silencio Interno el ser humano rescata
su capacidad de producir cambios en su
estructura, en su realidad y alcanzar estados
gue le permitan percibir otros mundos fuera del
cotidiano, lo que convierte a su existencia en un
acto magico cada dia.

Movimientos:

Comenzamos el pase tomando la posicién de
acecho, cuerpo conectado, pelvis adentro y
rodillas semi flectadas.

1) Manos empuiadas a la altura de la frente,
codos levantados, mano derecha frente a los
0jos, mano izquierda detras de la nuca. Cambiar
la posicién de las manos moviendo la izquierda
al frente y la derecha atrds al mismo tiempo, 8
veces hasta volver a la misma posicién inicial.
Tensar los pufios y los brazos un momento y
luego, como arrojando algo extraido de la
cabeza hacia el cielo, lanzar las dos manos
hacia arriba, abriéndolas, estirando los brazos
completamente, con los ojos seguimos el
movimiento de las manos y quedamos mirando
hacia el cielo. Quedarse ahi un momento, bajar
la cabeza para mirar al frente y luego de un
momento, las manos.

2) Repetir el mismo movimiento pero comenzando
con la mano izquierda frente a los ojos y la derecha
detras de la nuca.

3) Otra vez manos empufiadas y codos levantados,
mano derecha frente a los 0jos, mano izquierda al
lado de la oreja izquierda, comenzamos a girar la
mano izquierda como si estuviera girando una
manivela hacia adelante, 8 veces. Luego hacemos
lo mismo con la derecha delante de la frente. Y
repetimos la tension de los pufios y brazos y
lanzamos los brazos hacia arriba, mirando las
manos y arrojando lo extraido: la mente foranea.
Bajamos primero la cabeza y luego los brazos.

4) Repetimos el mismo movimiento con la mano
izquierda en la frente y la derecha al lado de la
oreja.

5) Manos empufiadas a la altura de la frente, codos
levantados, mano derecha frente a los ojos, mano
izquierda detras de la nuca. Tensamos los pufios y
los brazos un momento y luego como extrayendo
algo chicloso de la frente y de la nuca, vamos
despacio, manteniendo la tension, estirando los
brazos hasta su totalidad, con la cabeza seguimos
el movimiento de la mano que va hacia atras,
mantenemos la tension un momento y con los
brazos estirados abrimos los pufios y relajamos
completamente las manos.

6) Repetimos el mismo movimiento comenzando
con la mano izquierda delante y la derecha detrés.

Francisca Navarro Echenique.
francisca@elfica.cl
www.elfica.cl

Primera Jornada Taller de Pases Magicos
La Tensegridad de Carlos Castaneda
Semilla Espectral Amarilla - 2005

La Tensegridad es la version moderna de
ciertos movimientos llamados "pases magicos"
desarrollados por chamanes indios que vivieron en
México en tiempos previos a la conquista
espafiola."Tiempos previos a la conquista
espafiola", es el término que usaba don Juan Matus,
un indio chaman mexicano que dio entrada a Carlos
Castaneda, Carol Tiggs, Florinda Donner-Grau y
Taisha Abelar, al mundo cognitivo de los chamanes
gue vivieron en México, de acuerdo con don Juan,
de hace 7,000 a 10,000 afios.
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Don Juan les explico6 a sus cuatro
discipulos que esos chamanes o brujos, como él
los llamaba, descubrieron a través de practicas
que él no podia discernir, que los seres
humanos son capaces de percibir energia
directamente tal como fluye en el universo. En
otras palabras, de acuerdo con don Juan, esos
chamanes aseguraban que cualquiera de
nosotros puede interrumpir, por un momento,
nuestro sistema de interpretacion que convierte
el flujo de energia en datos sensorios propios de
la clase de organismos que somos (en nuestro
caso, simios). Esos chamanes aseguraban que
convertir el flujo de energia en datos sensorios
crea un sistema de interpretacion que convierte
la energia que fluye en el universo en el mundo
cotidiano que conocemos.

Don Juan continudé aclarando a sus
discipulos que una vez que esos antiguos
chamanes hubieron establecido la validez de la
percepcion directa de energia, a la que llamaron
ver, procedieron a refinarla aplicandosela a si
mismos. Esto es, se percibian los unos a los
otros a voluntad, como un conglomerado de
campos energéticos. Al percibirse de esta
manera, los seres humanos se asemejan a unas
gigantescas esferas luminosas del tamafio de
los brazos extendidos, a los lados y hacia arriba.

Cuando se percibe a los seres humanos
como un conglomerado de campos energeéticos,
se puede también percibir un punto de intensa
luminosidad localizado a la altura de los
omoplatos, mas 6 menos a un metro de
distancia detras de ellos. Los videntes del
México antiguo que descubrieron este punto
luminoso concluyeron que es ahi donde se
efectlla la percepciéon y debido a esto, lo
llamaron "el punto de encaje". Ayudados por su
capacidad de ver, se dieron cuenta de que en
este punto luminoso ubicado en el mismo sitio
en la humanidad entera, convergen cantidades
astronémicas de filamentos luminosos que son
los campos energéticos que constituyen el
universo entero. Al convergir en este punto, se
convierten en datos sensorios utilizables para
los seres humanos como organismos. Utilizar
energia convertida en datos sensorios era
considerado por aquellos chamanes como un
acto magico: energia en general transformada
por el punto de encaje en un mundo verdadero
e inclusivo en el que los seres humanos, como
organismos, pueden vivir y morir. Aquellos
chamanes atribuian el acto de convertir el flujo
de energia pura en un mundo perceptible, a un
sistema de interpretacion. Su avasalladora
conclusion - avasalladora para ellos, por
supuesto, y quizd para todos aquellos que
tengan suficiente energia como para prestar

atencion - fue que en el punto de encaje no es
Unicamente el lugar donde se realiza la percepcion
al convertir el flujo de energia pura en datos
sensorios, sino que también es el lugar donde se
realiza la interpretacion de datos sensorios.

Su siguiente avasalladora observacion fue
gue el punto de encaje se desplaza de su posicién
habitual, de una manera muy natural, durante el
suefio. Descubrieron que cuanto mayor es este
desplazamiento, mas extrafios son los suefios que
lo acompafan. Aquellos chamanes pasaron de
estas observaciones de vidente a la accion
pragmética del desplazamiento voluntario del punto
de encaje. Al resultado de estas acciones practicas
lo llamaron el arte de ensofiar.

Definieron el arte de ensofiar como la
utilizacion pragmaética de los suefios ordinarios para
crear una entrada a otros mundos, por medio del
desplazamiento voluntario del punto de encaje y el
acto de mantenerlo fijo en la nueva posicion,
también a través de un acto voluntario. Las
observaciones de aquellos chamanes, al practicar el
arte de ensofiar, eran una mezcla de raciocinios y
ver energia directamente tal como fluye en el
universo. Se dieron cuenta de que en su posicion
habitual, el punto de encaje es el lugar donde
converge cierta mindscula porcién de los campos
energéticos que forman el universo, pero si el punto
de encaje cambia de posicién, dentro de la esfera
luminosa, otra porcion minima de campos
energéticos converge en él. El resultado es un
nuevo flujo de datos sensorios: campos de energia
diferentes de los habituales se convierten en datos
sensorios, y estos diferentes campos energéticos
son interpretados como un mundo diferente.

El arte de ensofiar se convirtié en la practica

mas absorbente para aquellos chamanes. En el
curso de esta practica, experimentaban estados de
bienestar fisico sin igual. Al tratar de duplicar estos
estados en sus horas de vigilia, descubrieron que
podian repetirlos si ejecutaban ciertos movimientos
corporales. Sus esfuerzos culminaron con el
descubrimiento y desarrollo de un gran nimero de
movimientos a los que llamaron pases magicos.
Los pases magicos de aquellos brujos del México
antiguo se convirtieron en su posesion mas
preciada. Los rodearon de mitos y misterio, y los
transmitian, Unicamente a sus iniciados, en
tremendas ceremonias rituales y secretas. Esta fue
la manera en que don Juan Matus se los transmitio
a sus cuatro discipulos, quienes, al ser los ultimos
eslabones de su linaje, llegaron a la unanime
conclusion de que su interés era hacer el mundo de
don Juan accesible a quienes lo buscan. Por lo
tanto, decidieron rescatar los pases magicos de su
estado secreto y ritual, creando asi la Tensegridad.



Tensegridad es un término que

pertenece a la arquitectura, y que significa "la
propiedad de estructuras de armazones
(esqueléticas) que emplean miembros de
tension continua y miembros de compresion
discontinua, de tal manera que cada miembro
opera con maxima eficiencia y economia."
Este es un vocablo sumamente apropiado, ya
gue es una mezcla de dos términos; tensién e
integridad; expresiones que denotan las dos
fuerzas impulsoras de los pases magicos y que
implican, por un lado la actividad creada por la
contraccion 'y distension de tendones y
musculos, y por otro, el cuerpo considerado
como una unidad completa y perfecta
respectivamente.

Uno de los conceptos mas abstractos
del mapa cognitivo de los chamanes de antiguo
México es el INTENTO. Para ellos, era una
fuerza perenne que impregna todo en el
universo, que es conciente de si misma, hasta
el punto de responder a las 6rdenes de los
chamanes.

Para los chamanes modernos, Ila

percepcion usa inputs minimos y superficiales
de nuestros sentidos para crear el mundo. Sélo
se necesita un minimo de percepcion para
activar | sistema de interpretacion, de tal manera
que la profundidad y extensién de nuestras
construcciones de mundo son completadas con
el intento.
Por esto, para Don Juan, intentar era el acto
tacito de llenar los espacios vacios o en blanco
dejados por la percepcién sensorial directa, o el
acto de enriquecer los fenédmenos observables,
intentando una integridad que no existe desde el
punto de vista de la percepcion pura. De esta
forma, llamar al intento, consistia en el acto de
intentar una integridad perceptiva trascendente
gue se encuentra fuera del &mbito fisico, una
onda energética que conectamos con del
cuerpo energético y que fluye a través de los
organos internos (naturaleza extrinseca del
intento). Esta forma de no idiosincrasica ni
arbitraria de percibir, permite ver directamente la
energia como fluye en el universo. Asi, el ver es
la clave para liberar el potencial humano y
explorar la totalidad de los recursos encerrado
dentro del organismo, mantenidos in situ por
ideas preconcebidas de las limitaciones
humanas.

Don Juan planteaba que el intento es
una fuerza impersonal que dispone de infinitas
posibilidades para ofrecer a quienes se atreven
a buscarlas. Es una fuerza en el universo, como
la luz o la gravedad. Es un factor aglutinante,
una fuerza vibratoria que redne el conglomerado
de campos energéticos que son los seres

humanos n una solo unidad, concisa y coherente.

Los brujos de antiguo México creian que la
ejecucién de sus pases magicos era el Gnico factor
gue preparaba y conducia al cuerpo hacia la
corroboracion trascendental de la existencia de
dicha fuerza aglutinadora, y que gracias a sus
practicas y disciplina, se volvia capaces de manejar
esa fuerza vibratoria, una vez que tomaban plena
conciencia de ella.

Para los practicantes modernos de
Tensegridad optaron, una vez que descubrieron la
imposibilidad de manejar esta fuerza vibratoria
desde una posicion utilitaria, por la Unica alternativa
posible que es tomar conciencia de esa fuerza sin
buscar otro proposito que la elegancia i el bienestar
gue brinda el conocimiento.

Primera serie para la preparacion del
intento.

El objetivo de la Tensegridad es la
redistribucion de la energia, proceso que consiste
en transportar de un lugar a otro la energia que ya
existe en nuestro interior, que ha sido desplazada
de los centros de vitalidad de nuestro cuerpo.

La Tensegridad intenta conseguir ciertos
efectos pragmaticos producto de la practica
constante de las distintas series de pases. Los
chamanes de la antigliedad buscaban a través de la
saturacion de movimientos, ejercitar la memoria
cenestésica para conseguir tres efectos especificos:
detener el dialogo interno, lograr el Silencio Interior
y darle fluidez al punto de encaje de la percepcion.
Estos eran considerados logros trascendentales, ya
gue permitian ir mas all4 de los confines rigidos de
la cognicion de la vida cotidiana” y acceder a la
exploracion de las facetas maravillosas vy
misteriosas de la conciencia de ser, la herencia
oculta de la humanidad.

Como vimos anteriormente, la tensegridad
es la adaptacibn moderna realizada por Carlos
Castaneda y sus compafieras, de los pases
magicos de los chamanes del antiguo México. De
esta forma, los grupos extensos han sido
reagrupados y fragmentados en unidades
funcionales individuales con propésitos especificos.

Existen seis series de la tensegridad

1.- Serie para la preparacién del Intento.

2.- Serie para la matriz.

3.- Serie de los Cinco intereses.

4.- Serie del Calor.

5.- Serie de la masculinidad.

6.- Serie de los dispositivos utilizados en
combinacion con pases magicos especificos.



Los pases magico particulares que
integran cada una de las seis series, se ajustan
a un criterio de eficacia maxima, es decir, que
cada pase es un ingrediente preciso de una
formula. Esta forma cada serie es suficiente en
si misma para producir un maximo de liberacion
de energia redistribuible.

Elementos a considerar
ejecucion de los pases magicos:

para la

1.- Todos los pases magicos, pueden
repetirse todas las veces que se desee a menos
gue se especifique lo contrario. Cada pase
magico comienza por el lado izquierdo y hay
gue repetirlo la misma cantidad de veces por el
lado izquierdo.

2.- Los pies se mantienen separados a
una distancia equivalente a los ancho de los
hombros, de manera de lograr el equilibrio
Optimo del cuerpo.

3.- Durante la realizacion de todos lo
pases magicos las rodillas se mantienen
ligeramente flexionadas, salvo en ciertos casos
especificos en que deben quedar trabadas.

4.- Los mdusculos posteriores de las
piernas deberan quedar pensionados, ya que
son el sitio en que se almacena la historia
personal del cuerpo, donde los sentimientos se
alojan y se estancan.

5.- Los brazos se mantienen
ligeramente pensionados en los codos cuando
se los mueven para golpear evitando que los
tendones se resientan.

6.- El pulgar debe mantener siempre un
posicion trabada, es decir, que se lo dobla sobre
el borde de la mano y nunca debe sobresalir.

7.- Cuando se cierra la mano para
formar un pufio, el dedo mefique debera ser
elevado para evitar formar un pufio angular, en
el cual los dedos medio, anular y meidique
caigan.

8.- Cuando las manos estan abiertas se
mantiene totalmente extendidas.

9.- Cuando hay que doblar los dedos en
la segunda articulacion y apretarlos fuertemente
sobre la palma, los tendones del dorso de la
mano estan pensionados al maximo sobre todo
los del pulgar.

10.- En muchos movimientos las
mufiecas deben doblarse hacia adelanto o hacia
atras, contrayendo los tendones del antebrazo y
formando un angulo de casi noventa grados,
esta flexion debe ser lograda lentamente.

11.- Al inicio de algunas series se
realiza la accion de conectar el cuerpo, en la
cual todos los masculos del cuerpo vy

especialmente el diafragma se contraen por un
instante.

12.- La respiracion, es de suprema
importancia y se debe hacer énfasis en la
respiracion de expansién del diafragma, con
inspiraciones 'y expiraciones profundas, pero
controladas a fin de que sean mas prolongadas y la
respiracion durante los movimientos es normal,
excepto de los casos en que se especifique lo
contrario.

13.- Los practicantes deberan tomar
conciencia de que se trata de un juego entre relajar
y pensionar los musculos de determinadas partes
del cuerpo a fin de logra la ambicionada explosion
fisica que los brujos del antiguo México conocian
como la energia de los tendones y que es en
realidad una real explosion de nervios y tendones
debajo o en el ndcleo de los musculos.

La serie de preparacion para el intento esta
formada por cuatro grupos especificos:
Aplastar la energia del intento.
Agitar la energia para el intento.
Acumular la energia para el intento.
Respirar la energia del intento.

PobPE

Primer Grupo: Aplastar la energia del intento.

La energia que resulta esencial para manejar el
intento es constantemente dispersada de los
centros vitales, ubicados en la region del higado,
pancreas y los rifiones, y se4 asienta en la base del
cuerpo energético que constituye nuestro ser. Esta
energia debe se removida y re-dirigida
constantemente.

Este grupo consta de 15 pases, su funcion es
remover la energia con los pies y las piernas.

Segundo Grupo: Agitar la energia para el intento.

Consta de diez pases magicos y estan relacionados
con la remocion de energia para el intento de areas
ubicadas debajo de las rodillas, encima de la
cabeza, alrededor de los rifiones, del higado y del
pancreas, del plexo solar y de la nuca. Cada pasa
constituye una herramienta que agita
exclusivamente la energia relacionada con el
intento, acumulada en esas areas.
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Pensamientos de la Cosmovisiéon Tolteca.
Relatos de Poder.

Los brujos dicen que estamos dentro de una
burbuja.

En una burbuja en la que somos colocados en
el momento de nacer.

Al principio esta abierta, pero luego empieza a
cerrarse hasta que nos ha cerrado en su
interior.

Esa burbuja es nuestra percepcion. Vivimos
dentro de ella toda la vida. Y lo que
presenciamos en sus paredes redondas es
nuestro propio reflejo.

La cosa reflejada es nuestra vision del mundo.
Esa vision es primero una descripcion que se
nos da desde el instante en que nacemos y
cada dia se va solidificando hasta que toda
nuestra atencion queda atrapada en ella y
entonces la descripcién se transforma en vision,
en nuestro mundo tridimensional.

La diferencia basica entre un hombre comudn y
un guerrero, es que el guerrero toma todo como
un desafio, mientras que un hombre ordinario
toma todo como una bendicion o maldicion.

La impecabilidad es hacer lo mejor que puedas
en lo que fuese.

El mundo es asi como es por que hablamos con
nosotros mismos acerca de que es asi como es.
Eres como eres por que te dices a ti mismo que
eres asi.

El guerrero debe, pues, ser cazador para no ser
cazado. ¢Y que caza el guerrero? Sus propias
debilidades, es decir, su tendencia a dejarse
arrastrar por los habitos de sus semejantes.

El hombre comin busca la certeza en los ojos
del espectador y llama a eso confianza en si
mismo. El guerrero busca la impecabilidad en
sus propios ojos y llama a eso humildad.

El hombre comin estd enganchado a sus
projimos mientras que el guerrero solo depende
de si mismo.

Lo importante es la gracia con que manejas las
cosas.

La respiracion funciona tanto en el nivel fisico
como en el etéreo y lo mantiene fuerte y flexible.
La importancia personal no es sé6lo un enemigo
acérrimo de los guerreros sino también de la
humanidad entera.

La vida de un guerrero no puede en modo
alguno ser fria, solitaria y sin sentimiento por

gue se basa en su afecto , su devocion y dedicacion
a su ser amado. ¢Y quién, podrian ustedes
preguntar, es ese ser amado? Esta Tierra, este
mundo. Para un ser humano verdadero no puede
haber amor mas grande.

El temperamento del guerrero corta la mierda. Poco
importa lo que ti ves. Lo importante es loq ue
sientes. El guerrero no quiere ser una presa, ni de
sus semejantes ni de las ideas que éstos propagan.
El guerrero evita deliberadamente cansarse y
cansar a los demas.

El hombre corriente no puede hacer otra cosa que
intentar hacer a los hombres semejantes a él: no
forzosamente a su idiosincracia, sino a este
"hombre social" del que se le ha persuadido que es
el Unico que existe, que su conocimiento es el Unico
valido, excluyendo, de esta manera, toda otra forma
de percepcion. No hace sino transmitir lo que le ha
sido transmitido; nadie se hace "responsable" de
este estado de hecho; la ilustracion racional
desplega sus propias posibilidades y el hombre
encadenado desde su nacimiento se convierte a su
vez en el guardian del otro.

La condicién de un guerrero es darse cuenta de
todo, en todo momento.

Tratar de obtener la perfeccion del guerrero es la
Unica tarea digna de nuestra dimension humana.

El silencio interno es la matriz necesaria para dar un
gigantesco paso evolutivo.

"Morimos por que la posibilidad de ser
transformados no forma parte de nuestros
conceptos. Dicha tranformacion tiene que lograrse
mientras estemos vivos y llevar a cabo con éxito
esta tarea, es el Unico proposito verdadero que un
ser humano puede tener."

"Tienes que evitar todo lo que debilite y dafie tu
cuerpo y tu mente."

"Si no luchas por evitarlo, el mundo es en verdad
ordinario. La mayoria de la gente vive tan
preocupada por si misma que se ha idiotizado, y los
idiotas no desean luchar para evitar la ordinariez."

"Lo que pensamos es nuestrro yo personal es en
realidad solo una idea, y la mayor parte de nuestra
energia se consume defendiendo esa idea."

"El llegar a un punto de abandono donde el yo es
tan solo una idea que puede ser cambiada a
voluntad, es un verdadero acto de magia, de
alquimia, el mas dificil de todos. Cuando se aleja la
idea del yo, las personas tienen la energia para



alinearse con el intento y ser mas de lo que
creemos constutuye lo normal."

"El mundo de la magia dispone de una barrera
natural que disuade las almas timidas."
Ocuparse demasiado de uno produce una
terrible fatiga. Un hombre en esta posicion esta
ciego y sordo a todo lo demés. La fatiga misma
le impide ver las maravillas que le rodean.

Un guerrero debe tener siempre presente que
un camino es solo uno entre un millén de
caminos; si siente que no deberia seguirlo, no
debe permanecer en el bajo ninguna
circunstancia. Su decision de mantenerse en
ese camino debe de estar libre de miedo o
ambicién. Y hay una pregunta que un guerrero
debe hacerse, obligatoriamente: ¢tiene corazén
ese camino?

Un camino sin corazon nunca es agradable. Sin
embargo, un camino con corazén resulta
sencillo; El viaje se hace gozoso; mientras un
hombre lo sigue, es uno con el.

El hombre tiene cuatro enemigos naturales: el
miedo, la claridad, el poder y la vejez. El miedo,
la claridad y el poder pueden superarse, pero no
la vejez. Su efecto puede ser pospuesto, pero
nunca vencido.

El modo mas eficaz de vivir es vivir como
guerrero. Puede que un guerrero piense y se
preocupe antes de tomar una decision, pero una
vez que la ha tomado, prosigue su camino libre
de preocupaciones 0 pensamientos; todavia
habra un millon de decisiones esperandolo. Ese
es el camino del guerrero.

Un guerrero, primero debe saber que sus actos
son indtiles y, a pesar de ello, proceder como si
no lo supiera.

Un guerrero vive de actuar, no de pensar en
actuar ni de pensar que pensara cuando haya
actuado.

Un guerrero acepta la responsabilidad hasta en
el més trivial de sus actos. EI hombre corriente
actlia seglin sus pensamientos y hunca asume
la responsabilidad por lo que hace.

El espiritu de un guerrero no estd hecho a la
entrega y a la queja, ni a ganar o perder. Esta
hecho sélo a la lucha y cada lucha es la Ultima
batalla del guerrero sobre la tierra. Por eso el
resultado le importa muy poco.

mundo con nuestro incesante
dialogo interno. También escogemos nuestros
caminos al hablarnos a nosotros mismos. Un
guerrero es consciente de ello y lucha por detener
su dialogo interno.

Mantenemos el

Lo mas dificil en este mundo es adoptar el &nimo
del guerrero. De nada sirve estar triste, quejarse y
sentirse justificado de hacerlo creyendo que alguien
nos esta haciendo algo siempre.

Un guerrero acepta su suerte, sea cual sea, y la
acepta con total humildad. Se acepta a si mismo tal
como es; no como base para lamentarse, si no
como un desafio vital.

Un guerrero debe cultivar el sentimiento de que
tiene todo cuanto necesita para ese Vviaje
extravagante que es su vida. Lo que cuenta para un
guerrero es estar vivo. La vida es suficiente y
completa en si misma.

Ser un guerrero no es soélo cuestion de desearlo. Es
mas bien una lucha interminable que seguira hasta
el ultimo instante de nuestras vidas. Nadie nace
guerrero como nadie se hace hombre corriente.
Somos nosotros quienes nos hacemos o lo uno o lo
otro.



SOLAR TSUNAMI:  When sunspot 930
exploded on Dec. 6th, producing an X6-category
flare, it also created a tsunami-like shock wave
that rolled across the face of the sun, wiping out
filaments and other structures in its path. An H-
alpha telescope in New Mexico operated by the
National Solar Observatory (NSO) recorded the
action:

Credit: NSO/Optical Solar Patrol Network
telescope

"These large scale blast waves occur
infrequently, however, are very powerful," says
Dr. K. S. Balasubramaniam of the National Solar
Observatory. "They quickly propagate in a
matter of minutes covering the whole sun and
apparently sweeping away filamentary material."
Researchers are unsure whether the filaments
were blown off or were compressed so they
were temporarily invisible. Get the full story from
the NSO.

Enlaces Importantes.
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Visiten el Foro y comenten sus percepciones.
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Maestro Mapuche de sabiduria Chamanica.
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