
 
 

 
 
PLASMAS RADIALES Y SUS RESONANCIAS EN 
LOS CENTROS DE ENERGÍA BIOPSÍQUICA, O 
CHAKRAS, O NIVELES DE EVOLUCIÓN. 
 

 
Por  María Estela Echenique C. – 

 
“en el proceso de la respiración estás ingresando 
nutrientes etéricos vitales, o prana. En la ciencia de 
la Ley del Tiempo, estos “nutrientes etéricos” son 
conocidos como plasma o radión, los bloques de 
construcción mismos de la realidad” (LA HISTORIA 
CÓSMICA Parte II. José Argüelles) 

 
Los plasmas radiales o radiones son cargas 

eléctricas microcuánticas, con una cualidad 
específica de giro, que le da una característica 
propia a  cada uno de los siete plasmas, 
representados por siete símbolos. Y cada uno de 
ellos está asociado con cada uno de los siete días 
de la semana. 

 
Estos siete “nutrientes etéricos” o plásmicos o 

prana constituyen los bloques base de construcción 
cuánticos y microeléctricos de las estructuras 
universales, tales como los átomos, pero también 
son portadores de información proveniente de 
núcleos estelares. Y por su  capacidad instantánea 
de transmisión, ellos también funcionan como un 
tipo de unidad telepática de mensajes, tanto inter 
celular como interpersonal e interdimensional. 

 
Los chakras, o centros biopsíquicos o 

“ruedas” de energía, o niveles de evolución, 
alineados a lo largo de la columna vertebral son 
generadores psicoactivos que están continuamente 
girando, distribuyendo energía, siendo alimentados 
y en resonancia diaria con las corrientes de prana o  
plasmas. 

 
Todo este proceso es activado por la 

respiración y específicamente por la respiración 
consciente. Leonard Orr ( creador del Rebirthing) 
diría “por la Reina y el Rey de la Consciencia: la 
Respiración y el Pensamiento”. 

 
 
 
 
 
 

 
 
Cada chakra está externalizado por una 

glándula endocrina, cada glándula produce 
químicos según el pensamiento emoción existente, 
Cada chakra está asociado  a sistemas fisiológicos 
y a zonas específicas del cuerpo físico y emocional 
mental. 

 
Qué ocurre cuando un determinado grupo de 

químicos, producto de un predominio de temor, 
enojo, tristeza invade nuestro territorio? 

 
Ese chakra o esos chakras comienzan a 

contaminarse, a bloquearse y como hay una 
interconexión entre cada uno, todo el sistema 
energético se colapsa, luego las glándulas 
correspondientes y de ahí todas las “itis”. 

 
Simultáneamente, como cada uno de ellos 

está continuamente recibiendo energía de los 
plasmas, se produce un “corto circuito” en esos 
centros de energía biopsíquica, porque al estar 
bloqueados no tienen la capacidad para 
metabolizar esas frecuencias eléctricas. Y éste es 
el verdadero comienzo de las llamadas 
“enfermedades”. 

 
Una forma práctica de CREAR SALUD y 

aprovechar este conocimiento de los chakras que 
nos entregan diferentes culturas (tibetana, india, 
china, maya, tiawanaku) es RESPIRAR CREATIVA 
y CONSCIENTEMENTE en ellos, inhalando 
símbolos y exhalando sonidos específicos.  
Aprender la relación de cada uno de ellos con 
nuestro cuerpo físico y sus funciones. 

 
Es éste un poderoso recurso de self 

empowerment, que nos permite cotidianamente ir 
accediendo a cada uno de estos soles interiores 
que nos dan vida,  responsables de nuestra 
armonía psicofísica y evolución. 

 
En 1990 escribimos con Maruja del Solar, 

practicante de Budismo Tibetano, un libro acerca de 
los chakras: “de Tigres y Frutillas” donde 
entregamos una versión amena, sencilla y práctica 
acerca de ellos. 

 
 
 
 
 
 
 



En esos años la información de los plasmas 
radiales estaba fuera de mi conocimiento, así como 
también la de los códigos noosféricos heredados de 
los mayas y su relación con el mundo de los 
chakras. 

 
ProblaMENTE y gracias a las investigaciones 

del doctor Argüelles, “de Tigres y frutillas” podrá 
tener una nueva edición, un manual de ejercicios 
cotidianos, integrando las resonancias de los 
plasmas en esos chakras, portales 
interdimensionales de vitalidad y evolución. 

 
Mientras tanto, en las sesiones de Bioterapia 

Integral este conocimiento se aplica prácticamente 
como recurso creativo de autoconocimiento, salud y 
evolución. 
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